Karta opisu zaje¢ (sylabus)

Nazwa kierunku studiéow

Bioinformatyka w biogospodarce

Nazwa modutu, takze nazwa w jezyku
angielskim

Wychowanie fizyczne 1

Physical education 1

Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj modutu obowigzkowy

Poziom studiow pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne

Rok studiow dla kierunku |

Semestr dla kierunku 1

Liczba punktow ECTS z podziatem na 0

kontaktowe/ niekontaktowe

Tytut naukowy/stopief naukowy, imi¢ i Mgr Adrian Dominski

nazwisko osoby odpowiedzialnej za modut

Jednostka oferujgca modut

Centrum Kultury Fizycznej i Sportu

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentow z metodami, $rodkami i
formami  organizacyjnymi  wykorzystywanymi na  zajgciach
wychowania fizycznego w celu ksztaltowania sprawnosci i
wydolnosci fizycznej oraz nawykoéw prozdrowotnych

Wymagania wstepne i dodatkowe

Dobry stan ogélny, brak przeciwwskazan lekarskich do zaje¢ na
ptywalni oraz do zaje¢ o charakterze wzmozonego wysitku
fizycznego, strdj do ptywania, umozliwiajacy swobodne poruszanie
si¢ w wodzie

Wykaz literatury podstawowe;j i uzupetniajacej

Literatura podstawowa.:

1. Bartkowiak E., 20 lekcji ptywania. Wyd. COS, W-wa 1977

2. Bartkowiak E., Ptywanie. Wyd. COS, W-wa 1977

3. Czabanski B., Nauczanie techniki ptywania. Wyd. AWF Wroctaw
1977

Literatura uzupetniajqca:

4. Bartkowiak E., Ptywanie sportowe. Wyd. COS, W-wa 1999

5. Rakowski M., Nowoczesny trening pltywacki. Wyd. Centrum
Rekreacyjno-Sportowe Rafa, Rumia 2008

Planowane formy/ dziatania/ metody
dydaktyczne

zajecia praktyczne w formie ¢wiczen z wykorzystaniem metod
stownych, pokazowych oraz praktycznego dziatania




